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OXIUROS (LOMBRIZ INTESTINAL) — HOJA INFORMATIVA

Recomienden a personas que se sospeche tengamsaxiun médico para recibir un diagnéstico,
tratamiento y seguimiento.

Definicién y Causa:

Los oxiuros son lombrices blancas en forma dedule viven en el intestino grueso y pueden producir
comezOn alrededor de las regiones anales y/o wagin&l nombre de la lombriz es un parasito catwci
comoEnterobius Vermicularis. Los huevos se convierten en lombrices adultdsseimtestinos, y dejan
huevos nuevos alrededor del ano. Los oxiurosaativamente comunes y no son peligrosos.

Transmision:

Los oxiuros se pueden transmitir directamentelte&a por el traslado por mano de huevos infectivos
(después de tocarse el ano). Pueden ser transsitidirectamente por medio de articulos contanaisad
con huevos. Ya digeridos, los sintomas ocurrigspdés de 1 a 2 meses.

Sefales y Sintomas:
 Comezon y rascarse (especialmente de noche), Ipugde aparentar inquietud o irritabilidad.
» lrritacion vaginal y, a veces, frecuencia urinamalas mujeres

Prevencion:
» Lavarse las manos después de defecar (llevar eealglbario, cambiar pafales), y después de
comer o preparar comida.
» Lavar los juguetes.
» Desaconsejar sobre las costumbres de mordersdas/uascarse el area anal descubierta
» Tratamiento con medicamentos orales.

Tratamiento:

Los medicamentos orales comunmente utilizados seimeldazole@vex, Vermox, Antiox, Pripsen),
Albendazole Albenza, Eskazole o Zentel) o la medicina sin receta médica Pyrantel pam@ateX). En
muchos casos, toda la familia podria requerir tmgato. Bafiar al nifio por la mafiana puede remavar u
gran porcién de los huevos que se dejan por laenoch

Manejo en la Escuela/Exclusion:

* Se recomienda que consulte con el médico de slalpra diagnostico y tratamiento.

» Técnica de buen lavado de las manos.

e Su hijo/a debe lavarse las manos después de dgfantes de usar las manos pare ponerse algo en
la boca.

» Limpiar y desinfectar las superficies utilizadasgpeomer, lavarse las manos, preparacion de
alimentos y cambia de pafales.

* Su hijo/a debe cambiarse frecuentemente la ropaantsabanas y prendas de dormir para ayudar
a disminuir el nimero de huevos que se dejan drufamoche.

» Lavar los juguetes frecuentemente.

» Los padres deben lavar las sabanas, toallas, mtgy#or y prendas para dormir.

- Jamas es necesario que su hijo/a falte a la essiugldiagnostico es lombriz intestinal.
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